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La Fabrique à Neurones a pour vocation de diffuser des connaissances 
en neurosciences cognitives de façon simple, ludique et utile. 

Fondée par Marie Prevost, docteure en neurosciences cognitives, La 
Fabrique à Neurones anime des conférences, des formations et des 
ateliers partout en francophonie, en respectant des valeurs de rigueur 
scientifique, de bienveillance et d'intelligence collective. 

www.lafabriqueaneurones.com contact.lafabriqueaneurones@gmail.com 

marie .lafabriqueaneurones @gmail .com 

+ 33  (0)6  28  66  30  56  

Marie PREVOST 
PhD en Neurosciences 

https://www.lafabriqueaneurones.com/
mailto:contact.lafabriqueaneurones@gmail.com
mailto:marie.lafabriqueaneurones@gmail.com


Découvrez nos experts 
Plus de 60 professionnels en France certifiés en 
neurosciences cognitives avec une méthode fun, 
collective, rigoureuse pour intervenir dans vos 
structures afin de : 

Booster 
l’apprentissage 

Améliorer 
la QVCT 

Stimuler 
l’intellect 



Découvrez nos experts 

Former à 
Apprendre 

QVCT 

Stimulation 
cognitive 



booster l'apprentissage 
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Ce sont 9 thématiques pour apprendre à apprendre et 
prendre confiance dans sa capacités à s’adapter, sous 
forme de jeux et de connaissances sur le fonctionnement 
du cerveau. 

Pour qui sont construits ces ateliers et formations ? 
• Lycées, 
• Tiers-Lieux, 
• Greta, 
• AFPA, 
• Associations locales, 
• France Travail, 
• Missions Locales. 

Le + de se Former à Apprendre ? 
• Améliore l’apprentissage 
• Booste la confiance en soi 
• Facilite l’adaptation 

ateliers former à apprendre 
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Vos experts pour animer les ateliers 

former à apprendre 
auvergne-rhone-alpes 

l .b iermann@cidff- id.fr  

09 78  08  47 48  

Laura BIERMANN 
Annecy  74000  

Certifiée «Former à 
Apprendre» - CIDFF 

fauvel .delphine@gmail .com 

-

Delphine FAUVEL 
Annecy  74000  

Ingénieure de 
recherche, Formatrice 

p.dhote@cidff- id.fr  

09 78  08  47 48  

Peter DHOTE 
Annecy  74000  

Certifié «Former à 
Apprendre» - CIDFF 

nidal .hajjam@gmail .com  

-

Nidal HAJJAM 
Annecy  74000  

Responsable pédagogique, 
Ingénieur pédagogique, 
Formateur 

b.kachee@cidff- id.fr  

09 78  08  47 48  

Bénédicte KACHEE 

Lyon 69001  

Certifiée «Former à 
Apprendre» - CIDFF 

HAUTE-SAVOIE 

RHÔNE 

c.lamberteaux@cidff- id.fr  

09 78  08  47 48  

Catherine 
LAMBERTEAUX 

Lyon 69001  

Chargée 
d'accompagnement 
Emploi Formation 

mailto:l.biermann@cidff-id.fr
mailto:fauvel.delphine@gmail.com
mailto:c.lamberteaux@cidff-id.fr
mailto:b.kachee@cidff-id.fr
mailto:nidal.hajjam@gmail.com
mailto:p.dhote@cidff-id.fr
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former à apprendre 
auvergne-rhone-alpes 

Rhône 

v.le-jariel@cidff- id.fr  

09 78  08  47 48  

Vanessa LE JARIEL 
Lyon 69001  

Chargée 
d'accompagnement Vie 
personnelle et familiale 

v.moerloose@cidff- id.fr  

09 78  08  47 48  

Veerle MOERLOOSE 

Lyon 69001  

Responsable pôle Vie 
personnelle et familiale 

e.l ip ovitch@cidff- id.fr  

09 78  08  47 48  

Elodie LIPOVITCH 

Lyon 69001  

Certifiée «Former à 
Apprendre» - CIDFF 

laureterpreau@gmail .com 

09  78  08  47 48  

Laure TERPREAU 

Lyon 69001  

Certifiée «Former à 
Apprendre» - CIDFF 

zen.lemarechal@gmail .com 

06  33  35  67 65  

Patrick ZEN 

Lyon 69002  

Accompagnement à la 
reconversion 

corinne.pyreemarx  
@artil ia .fr  

06 62  38  44  02  

Corinne 
PYRÉE-MARX 

Ecully 69130  

Coach professionnelle 
certifiée et formatrice 

mailto:v.le-jariel@cidff-id.fr
mailto:v.moerloose@cidff-id.fr
mailto:corinne.pyreemarx@artilia.fr
mailto:corinne.pyreemarx@artilia.fr
mailto:zen.lemarechal@gmail.com
mailto:laureterpreau@gmail.com
mailto:e.lipovitch@cidff-id.fr
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former à apprendre 
bretagne 

Pays de la Loire 

hauts-de-france 

Ille-et-Vilaine 

Loire-Atlantique 

Dr .cedric.basquin@gmail .com 

06  73  53  45  40  

Cédric BASQUIN 

Rennes 35000  

Médecin 
Anesthésiste-réanimateur 
et Formateur; Expert 
Facteurs Humains en santé 

contact@lamagiedesmots .fr  

06 50  02  80  17  

Delphine 
DE PEUFEILHOUX 

Nantes 44300  

Formatrice en orthographe 

contact@ludovicbourdon.com  

06 66  37 86  02  

Ludovic BOURDON 

Corte  20250  

Coach ado / parental 

corse 

Haute-Corse 

somme 

valerie .lucas  
@le-refuge-de-mnemosyne.fr  

06 59  11  88  68  

Valérie LUCAS 

Nantes 44300  

Animatrice au Refuge de 
Mnémosyne 

contact@odile-dessaint.fr  

06 29  46  05  78  

Odile Dessaint 

Amiens 80080  

Coach professionnelle, 
systémique et PNL 

mailto:Dr.cedric.basquin@gmail.com
mailto:contact@lamagiedesmots.fr
mailto:contact@odile-dessaint.fr
mailto:valerie.lucas@le-refuge-de-mnemosyne.fr
mailto:valerie.lucas@le-refuge-de-mnemosyne.fr
mailto:contact@ludovicbourdon.com
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Ce sont plus de 14 thématiques visant à améliorer la 
compréhension de l'humain et favoriser de bonnes 
conditions de travail : s'adapter aux changements, motiver 
son équipe, se concentrer, apprendre, communiquer 
efficacement, charge mentale, télétravail, etc. 

A qui s'adresse ces ateliers ?  
• CCI 
• Club d'affaires 
• Entreprises 
• Métiers RH 
• Dirigeants 
• Ecoles de management 
• Tous les professionnels 

Le + de QVCT ? 
• En 2h d'intervention, des outils concrets 
• Des relations pro fluidifiées 
• Des décisions éclairées et sereines 

ateliers QVCT 
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auvergne-rhone-alpes 

lea .bergena@gmail .com  

06 37 07 60  40  

Léa BERGENA 

Bourg-en-Bresse  01000  

Formatrice et 
consultante 

marie .degaalon@ncolab.fr  

06 16  23  14  71  

Marie DE GAALON 
Coach de dirigeant et 
d'équipe de direction 

Annecy  74000  

lea .tarraf@hotmail .com  

06 85  95  09  41  

Léa TARRAF 

Yzeure  03400  

Coach de vie particuliers 
et entreprises 

axelle@axmconseil .fr  

06 74  79  50  44  

Axelle 
MILOCHEVITCH 

Annecy  74960  

Facilitatrice en agilité 

alexandra@82pourcent.fr  

06 82  59  57 06  

Alexandra MAZET 

Allex 26400  

Coach de Dirigeant 

AIN 

Haute-Savoie 

Allier 

DRÔME 

Vos experts pour animer les ateliers 

QVCT 

mailto:lea.bergena@gmail.com
mailto:marie.degaalon@ncolab.fr
mailto:alexandra@82pourcent.fr
mailto:axelle@axmconseil.fr
mailto:lea.tarraf@hotmail.com
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qvct 
auvergne-rhone-alpes 

haute-savoie 

a.renand@declicmanagement.com  

06 85  52  28  37  

Anne RENAND 

SÉVRIER  74320  

Consultante formatrice 
et IPRP en RPS 

Isère 

happy@my-business -cool .fr  

06 20  80  49  47  

Myriam RICHAUD 

Annecy  74000  

Consultante QVCT et 
évènementiel 

karine@amanitude.com  

06 13  76  02  89  

Karine RENARD 

Annecy  74000  

Coach 

elodie1 .francois @gmail .com 

07 68  90  61  95  

Élodie FRANÇOIS 

Biv iers 38330  

Formatrice et 
sophrologue 

melanie .ott-masson  
@maisonhygeia .fr  

06 63  98  10  40  

Mélanie 
OTT-MASSON 

Montbonnot  Saint-Martin   38330  

Co-gérante Maison Hygeia, 
biologiste médicale, 
responsable forme mentale 

Rhône 

cecile .ameil@gmail .com  

06 16  70  39  28  

Cécile MOLIN-AMEIL 

LyoN 69005  

Formatrice et Coach 
Indépendante 

corinne.pyreemarx  
@artil ia .fr  

06 62  38  44  02  

Corinne 
PYRÉE-MARX 

Ecully 69130  

Coach professionnelle 
certifiée et formatrice 

mailto:a.renand@declicmanagement.com
mailto:happy@my-business-cool.fr
mailto:corinne.pyreemarx@artilia.fr
mailto:corinne.pyreemarx@artilia.fr
mailto:cecile.ameil@gmail.com
mailto:melanie.ott-masson@maisonhygeia.fr
mailto:melanie.ott-masson@maisonhygeia.fr
mailto:elodie1.francois@gmail.com
mailto:karine@amanitude.com
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qvct 
auvergne-rhone-alpes 

centre-val de loire HAUTS-de-france 

SAVOIE 

Eure-et-Loir somme 

clemence.boudarel@yahoo.fr  

06 31  02  42  65  

Clémence 
BOUDAREL 

Chambéry  73000  

Conseil et animation 
cohésion d’équipe et 
QVCT 

contact@odile-dessaint.fr  

06 29  46  05  78  

Odile Dessaint 

Amiens 80080  

Coach professionnelle, 
systémique et PNL 

audercaroline@live.fr  

06 25  56  15  51  

Caroline AUDER 
Verrens -Arvey  73312  

Enseignante 
contractuelle en 
éducation musicale 

virginie .delmas @ sfr .fr  

-

Virginie Delmas 

Luisant  28600  

Formatrice, facilitatrice, 
coach en entreprise 

maryline@kaomiconseil .fr  

06 76  94  01  73  

Maryline CAPITAN 

CHAMBÉRY  73420 /  A IX LES BA INS  

Accompagnatrice du 
changement - Formatrice 

christophe@encapaciter .com 

06  20  33  13  64  

Christophe ROBERT 

Les Mollettes  73800  

Formateur consultant en 
SSCT & RPS - 
Sophrologue 

mailto:clemence.boudarel@yahoo.fr
mailto:contact@odile-dessaint.fr
mailto:christophe@encapaciter.com
mailto:maryline@kaomiconseil.fr
mailto:virginie.delmas@sfr.fr
mailto:audercaroline@live.fr
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qvct 
ÎLE-DE-FRANCE 

hauts-de-seine 

knochediane@me.com 

06  62  03  32  01  

Diane KNOCHE 

Boulogne-Billancourt  92100  

Orthopédagogue 
certifiée 

PARIS 

fabiani .frederic@gmail .com  

06 86  64  91  06  

Frédéric FABIANI 

Paris  75003  

Directeur commercial 

raynald.choquet@gmail .com  

06 64  32  22  21  

Raynald CHOQUET 

PARIS  75  

Conférencier, auteur, 
préparateur physique et 
mental 

jul iette .pernel@capnova.fr  

06 7 7 40  01  59  

Juliette PERNEL 

paris  75015  

Directrice associée 
de Cap Nova-La 
Relationnelle 

mailto:knochediane@me.com
mailto:fabiani.frederic@gmail.com
mailto:juliette.pernel@capnova.fr
mailto:raynald.choquet@gmail.com
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qvct 
Normandie 

hors france 

outre-mer 
Seine-maritime 

belgique 

La réunion 

christ inemarsan13@gmail .com 

06  75  55  10  48  

Christine MARSAN 

Le  Havre   76600  

Psycho-sociologue 

sandra@ selservices .be  

+32  474  19  80  17  

Sandra HUBEAU 

Presles 6250  

Coach en entreprise et 
formatrice 

myriam@kaboom-agency.com 

+32  471  30  76  27  

Myriam ROUTIN 

Waterloo  1410  

Co-fondatrice kaboom 
Agency 

lsmpsy974@gmail .com  

06 92  10  91  64  

Martine 
LAURET-SAM-MINE 

St Denis  97400  

Psychologue clinicienne 

crist inapascualg@gmail .com  

+32  487 63  64  11  

Cristina PASCUAL 

Bruxelles  1000  

RRH et coach 

mailto:christinemarsan13@gmail.com
mailto:sandra@selservices.be
mailto:cristinapascualg@gmail.com
mailto:lsmpsy974@gmail.com
mailto:myriam@kaboom-agency.com


Stimuler l'intellect 
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Plus de 400 jeux répartis en ateliers d'1 heure qui 
stimulent la mémoire, la concentration, le raisonnement, 
le contrôle et la flexbilité, ou encore les représentation 
spatiale, de façon ludique, collective et bienveillante. 

Pour qui sont construits ces ateliers et formations ? 
• Centres sociaux 
• Villes et CCAS 
• Résidences Seniors 
• EHPAD 
• Accueil de jour 
• Association de retraités 

Le + de Stimulation Cognitive? 
• Aide à diminuer le déclin cognitif 
• Participe à prolonger l'autonomie des aînés 
• Une ambiance chaleureuse et stimulante 
• Une grande variété de contenus 

Stimulation cognitive 
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Vos experts pour animer les ateliers 

Stimulation cognitive 

axelle@kaomiconseil .fr  

06 74  79  50  44  

Axelle 
MILOCHEVITCH 

Annecy  74960  

Facilitatrice en agilité 

sophie .lafabriqueaneurones  
@gmail .com  

-

Sophie 
ZIJP-ROUZIER 

grenoble  38000  

Ingénieure de recherche 
chez Orange 

sandrine.locatell i@ slo-coaching.fr  

06 71  23  56  97  

Sandrine LOCATELLI 
St Nazaire  Les Eymes  38330  

Coach - aidants et 
seniors 

elodie1 .francois @gmail .com 

07 68  90  61  95  

Élodie FRANÇOIS 

Biv iers 38330  

Formatrice et 
sophrologue 

melanie .ott-masson  
@maisonhygeia .fr  

06 63  98  10  40  

Mélanie 
OTT-MASSON 

Montbonnot  Saint-Martin   38330  

Co-gérante Maison Hygeia, 
biologiste médicale, 
responsable forme mentale 

auvergne-rhone-alpes 

Haute-savoie 

ISÈRE 

mailto:axelle@kaomiconseil.fr
mailto:sophie.lafabriqueaneurones@gmail.com
mailto:melanie.ott-masson@maisonhygeia.fr
mailto:melanie.ott-masson@maisonhygeia.fr
mailto:elodie1.francois@gmail.com
mailto:sandrine.locatelli@slo-coaching.fr
mailto:sophie.lafabriqueaneurones@gmail.com
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Stimulation cognitive 

auvergne-rhone-alpes 

Puy-de-Dôme 

figaro.psychomot@gmail .com  

07 56  95  25  66  

Sarah FIGARO 

Châteldon 63290  

Psychomotricienne 
Diplomée d'État 

RhÔNE 

carolinefbeauvais @gmail .com  

06 64  29  92  42  

Caroline BEAUVAIS 

Caluire  69300  

Maître de conférences 

luciedbeauvais @gmail .com  

06 61  98  64  05  

Lucie BEAUVAIS 

Caluire  69300  

Psychologue 

i .deutsch@live.fr  

06 08  31  89  27  

Isabelle DEUTSCH 

LYON 69006  

Consultante et 
Aquathérapeute 

v.duparc@ilo-act iv ites .fr  

06 45  7 7  73  07  

Valérie DUPARC 

LYON 69003  

Co-gérante de ILO, 
animatrice stimulation 
cognitive et formatrice 

sylvie .v itell i .pro@gmail .com  

06 7 7 86  38  93  

Sylvie VITELLI 
LYON 69005  

Coach Marche 
Nordique/BungyPump/APA 
et animatrice en 
stimulation cognitive 

corinne.pyreemarx  
@artil ia .fr  

06 62  38  44  02  

Corinne 
PYRÉE-MARX 

Ecully 69130  

Coach professionnelle 
certifiée et formatrice 

mailto:figaro.psychomot@gmail.com
mailto:carolinefbeauvais@gmail.com
mailto:corinne.pyreemarx@artilia.fr
mailto:corinne.pyreemarx@artilia.fr
mailto:sylvie.vitelli.pro@gmail.com
mailto:v.duparc@ilo-activites.fr
mailto:i.deutsch@live.fr
mailto:luciedbeauvais@gmail.com
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Stimulation cognitive 

auvergne-rhone-alpes 

SAVOIE 

lesjeuxgrandsouverts @gmail .com  

06 62  88  35  56  

Stéphanie BERTEAU 

Aix-Les -Bains  73100  

Ludothécaire et 
formatrice, gérante 
"Les Jeux Grands 
Ouverts" 

beatrice .re inwalt@gmail .com  

06 88  27  76  31  

Béatrice REINWALT 

LA RAVOIRE  73490  

Coordinatrice en 
prévention santé 

coordoseniors  
@fourmil iere-73 .fr  

07 54  35  74  12  

Mélina DIOT 

Saint-Jean-de-Maurienne 73248  

Animatrice senior 

sandludo.ruffier@gmail .com  

06 01  23  60  14  

Sandrine RUFFIER 

AIGUEBLANCHE 73260  

ASG / Animatrice 
accueil de jour 

gall ice .el isabeth@gmail .com  

06 07 37 66  12  

Elisabeth GALLICE 

Saint-Jean-de-la-P orte  73250  

Psychopraticienne, 
animatrice atelier cognitif 
et de médiation créative 

marilyn.moll ier@orange.fr  

06 74  18  19  23  

Marylin MOLLIER 

Flumet  73590  

Animatrice 
à Vivre en Val d'Arly 

audercaroline@live.fr  

06 25  56  15  51  

Caroline AUDER 
Verrens -Arvey  73312  

Enseignante 
contractuelle en 
éducation musicale 

developpement  
@ services - spad.com  

07 64  26  44  17  

Marjorie BAUD 

Albertville  73200  

Chargée de 
développement SPAD 

mailto:lesjeuxgrandsouverts@gmail.com
mailto:beatrice.reinwalt@gmail.com
mailto:developpement@services-spad.com
mailto:developpement@services-spad.com
mailto:audercaroline@live.fr
mailto:marilyn.mollier@orange.fr
mailto:gallice.elisabeth@gmail.com
mailto:sandludo.ruffier@gmail.com
mailto:coordoseniors@fourmiliere-73.fr
mailto:coordoseniors@fourmiliere-73.fr
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Stimulation cognitive 
centre-val de loire 

île-de-france 

HAUTS-DE-FRANCE 

GRAND EST 
indre 

essonne Hauts-de-Seine 

NORD 

Meurthe-et-Moselle 

et ienne.montagnon507  
@orange.fr  

-

Béatrice 
MONTAGNON 

La Châtre  36400  

Animatrice d'ateliers 
Billes en tête 

I .DOSSANTOSCASCAO  
@gh-nord-essonne.fr  

01  69  18  07  7 7  

Isabel PEDRO 
DOS SANTOS 

Palaiseau  91120  

Infirmière 

emil ie@lesatel iersdujeu.fr  

06 28  10  56  26  

Émilie PARKER 

Sainte-Marie-Cappel 59670  

Animatrice en 
stimulation cognitive 

pascalegret@hotmail .fr  

03 83  74  37  70  

Pascale GRETHEN 

Lunéville  54300  

Animatrice stimulation 
cognitive 

et iennefouasson@gmail .com  

-

Etienne FOUASSON 

Levallois -Perret 92300  

Animateur Cognitif 

Somme 

contact@odile-dessaint.fr  

06 29  46  05  78  

Odile DESSAINT 

Amiens 80080  

Coach professionnelle, 
systémique et PNL 

mailto:etienne.montagnon507@orange.fr
mailto:etienne.montagnon507@orange.fr
mailto:contact@odile-dessaint.fr
mailto:etiennefouasson@gmail.com
mailto:pascalegret@hotmail.fr
mailto:emilie@lesateliersdujeu.fr
mailto:I.DOSSANTOSCASCAO@gh-nord-essonne.fr
mailto:I.DOSSANTOSCASCAO@gh-nord-essonne.fr


annuaire des experts 2025 de la fabrique à neurones 

Stimulation cognitive 

île-de-france 

NORMANDIE 

PARIS 

Val-de-Marne 

SEINE-MARITIME 

sd.caredomia@gmail .com  

06 01  17 84  93  

Stéphanie 
DELAHAYE 

Mont- Saint-A ignan 76130  

Animatrice d'ateliers 

nouvelle-aquitaine 

Charente-Maritime 

ybrice40@gmail .com  

06 61  32  41  45  

Isabelle BRICE 

La Flotte  17630  

Psychomotricienne, 
animatrice d'atelier de 
yoga sur chaise 

v.chotkan@assad15.fr  

06 26  29  18  97  

Viviane CHOTKAN 

PARIS  75015  

ASG / Animatrice en 
stimulation cognitive 

memoire94000@gmail .com  

06 35  02  18  36  

Florian MANICARDI 
Saint-Maur-des -Fossés 94100  

Champion de la 
mémoire, animateur 
d'ateliers mémoire 

mariemorin5190@gmail .com  

-

Marie MORIN 

Paris  75020  

Animatrice Cognitive 

mailto:sd.caredomia@gmail.com
mailto:ybrice40@gmail.com
mailto:mariemorin5190@gmail.com
mailto:memoire94000@gmail.com
mailto:v.chotkan@assad15.fr
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Stimulation cognitive 
Pays de la Loire 

gers Loire-Atlantique 

valerie .lucas  
@le-refuge-de-mnemosyne.fr  

06 59  11  88  68  

Valérie LUCAS 

Monnières  44690  

Fondatrice du Refuge 
de Mnémosyne 

occitanie 

fchristel32@gmail .com  

06 74  44  66  00  

Christel FERRAND 

Auch 32000  

Animatrice en 
stimulation cognitive - 
Relaxologue 

mailto:valerie.lucas@le-refuge-de-mnemosyne.fr
mailto:valerie.lucas@le-refuge-de-mnemosyne.fr
mailto:fchristel32@gmail.com


Plus de 60 professionnels en France certifiés en neurosciences cognitives 
avec une méthode fun, collective, rigoureuse 

www.lafabriqueaneurones.com 

contact.lafabriqueaneurones@gmail.com 

https://lafabriqueaneurones.com/
mailto:contact.lafabriqueaneurones@gmail.com

