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La Fabrique a Neurones a pour vocation de diffuser des connaissances
en neurosciences cognitives de facon simple, ludique et utile.

Fondée par Marie Prevost, docteure en neurosciences cognitives, La
Fabrique a Neurones anime des conférences, des formations et des
ateliers partout en francophonie, en respectant des valeurs de rigueur
scientifique, de bienveillance et d'intelligence collective.

Marie PREVOST

PhD en Neurosciences

9 MARIE.LAFABRIQUEANEURONES@GMAIL.COM
@ + 33 (0)6 28 66 30 56

ﬁ www.lafabriqueaneurones.com  contact.lafabriqueaneurones@gmail.com


https://www.lafabriqueaneurones.com/
mailto:contact.lafabriqueaneurones@gmail.com
mailto:marie.lafabriqueaneurones@gmail.com

Decouvrez nos experts

Plus de 60 professionnels en France certifiés en
neurosciences cognitives avec une méthode fun,
collective, rigoureuse pour intervenir dans vos
structures afin de :

Booster
'apprentissage

Ameliorer

la QVCT

Stimuler
Uintellect
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ATELIERS FORMER A APPRENDRE

Ce sont 9 thématiques pour apprendre a apprendre et
prendre confiance dans sa capacités a s’adapter, sous
forme de jeux et de connaissances sur le fonctionnement
du cerveau.

Pour qui sont construits ces ateliers et formations ?
* Lycees,

Tiers-Lieux,

Greta,

AFPA,

Associations locales,

France Travail,

Missions Locales.

Le + de se Former a Apprendre ?
« Améliore l'apprentissage

» Booste la confiance en soi

» Facilite l'adaptation
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VOS EXPERTS POUR ANIMER LES ATELIERS

FORMER A APPRENDRE

AUVERGNE-RHONE-ALPES
HAUTE-SAVOIE

ANNECY 74000

Laura BIERMANN

Certifiée «Former a
Apprendre» - CIDFF

9 L.BIERMANN@CIDFE-ID.FR
@ 0978 08 47 48

ANNECY 74000

Delphine FAUVEL

Ingénieure de
recherche, Formatrice

9 FAUVEL.DELPHINE@GMAIL.COM

@ -

LYON 69001

Benédicte KACHEE

Certifiée «Former a
Apprendre» - CIDFF

@ B.KACHEE@CIDFF-1D.FR
e 09 78 08 47 48

ANNECY 74000

Peter DHOTE

Certifié «Former a
Apprendre» - CIDFF

@ P.DHOTE@CIDFF-1D.FR
@ 0978 08 47 48

ANNECY 74000

Nidal HAJJAM

Responsable pédagogique,

Ingénieur pédagogique,
Formateur

@ NIDAL.HAJJAM@GMAIL.COM

e -

LYON 69001

Catherine
LAMBERTEAUX
Chargée
d'accompagnement
Emploi Formation

@ C.LAMBERTEAUX@CIDFE-1D.FR
@ 0978 08 47 48
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mailto:l.biermann@cidff-id.fr
mailto:fauvel.delphine@gmail.com
mailto:c.lamberteaux@cidff-id.fr
mailto:b.kachee@cidff-id.fr
mailto:nidal.hajjam@gmail.com
mailto:p.dhote@cidff-id.fr

FORMER A APPRENDRE

AUVERGNE-RHONE-ALPES
RHONE

LYON 69001

Vanessa LE JARIEL

Chargée
d'accompagnement Vie
personnelle et familiale

@ \.LE-JARIEL@CIDFE-1D.FR
@ 0978 08 47 48

LYON 63001

Veerle MOERLOOSE

Responsable pole Vie
personnelle et familiale

@ V.MOERLOOSE@CIDFF-1D.FR
@ 0978 08 47 48

LYON 69001

Laure TERPREAU

Certifiée «Former a
Apprendre» - CIDFF

Q LAURETERPREAU@GMAIL.COM

@ 0978 08 47 48

LYON 69001

Elodie LIPOVITCH

Certifiée «Former a
Apprendre» - CIDFF

@ E.LIPOVITCH@CIDFE-1D.FR
@ 0978 08 47 48

ECULLY 69130

Cori[\ne
PYREE-MARX

Coach professionnelle
certifiée et formatrice

@ CORINNE.PYREEMARX
@ARTILIA.FR

@ 06 62 38 44 02

LYON 68002

Patrick ZEN

Accompagnement a la
reconversion

Q ZEN.LEMARECHAL@GMAIL.COM

@ 06 33 35 67 65
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mailto:v.le-jariel@cidff-id.fr
mailto:v.moerloose@cidff-id.fr
mailto:corinne.pyreemarx@artilia.fr
mailto:corinne.pyreemarx@artilia.fr
mailto:zen.lemarechal@gmail.com
mailto:laureterpreau@gmail.com
mailto:e.lipovitch@cidff-id.fr

FORMER A APPRENDRE

BRETAGNE
ILLE-ET-VILAINE

RENNES 35000

Cédric BASQUIN
Médecin
Anesthésiste-réanimateur
et Formateur; Expert

Facteurs Humains en santé

Q DR.CEDRIC.BASQUIN@GMAIL.COM
@ 0673 53 45 40

HAUTS-DE-FRANCE

SOMME

AMIENS 80080

Odile Dessaint
Coach professionnelle,
systémique et PNL
@ CONTACT@ODILE-DESSAINT.FR

@ 06 29 46 05 78

PAYS DE LA LOIRE
LOIRE-ATLANTIQUE

NANTES 44300

Delphine
DE PEUFEILHOUX

Formatrice en orthographe

@ CONTACT@LAMAGIEDESMOTS.FR

@ 0650 02 80 17

CORSE
HAUTE-CORSE

CORTE 20250

Ludovic BOURDON

Coach ado / parental

9 CONTACT@LUDOVICBOURDON.COM

@ 06 66 37 86 02

NANTES 44300

Valérie LUCAS

Animatrice au Refuge de
Mnémosyne

9 VALERIE.LUCAS
@LE-REFUGE-DE-MNEMOSYNE.FR

@ 06 59 11 88 68
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mailto:Dr.cedric.basquin@gmail.com
mailto:contact@lamagiedesmots.fr
mailto:contact@odile-dessaint.fr
mailto:valerie.lucas@le-refuge-de-mnemosyne.fr
mailto:valerie.lucas@le-refuge-de-mnemosyne.fr
mailto:contact@ludovicbourdon.com
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ATELIERS QVCT

Ce sont plus de 14 thématiques visant a améliorer la
compréhension de 'humain et favoriser de bonnes
conditions de travail : s'adapter aux changements, motiver
son équipe, se concentrer, apprendre, communiquer
efficacement, charge mentale, télétravail, etc.

A qui s'adresse ces ateliers ?
» CCl

» Club d'affaires

Entreprises

Métiers RH

Dirigeants

Ecoles de management
Tous les professionnels

Le + de QVCT ?
 En 2h d'intervention, des outils concrets °© °©
 Des relations pro fluidifiées - .

 Des décisions éclairées et sereines

ANNUAIRE DES EXPERTS 2025



VOS EXPERTS POUR ANIMER LES ATELIERS

QVCT

AUVERGNE-RHONE-ALPES
ALLIER

BOURG-EN-BRESSE 01000 YZEURE 03400

Léa BERGENA . . Léa TARRAF
Formatrice et Il — 5= . Coach de vie particuliers
consultante | s et entreprises

© LEABERGENA@GMAIL.COM : [ © eatarrar@HOTMAIL COM

® 05370760 40 el Ay M ® 0585950941

ALLEX 26400

Alexandra MAZET
Coach de Dirigeant
9 ALEXANDRA@82POURCENT.FR

@ 06 82 59 57 06

ANNECY 74000 ANNECY 74960

Marie DE GAALON s Axelle
Coach de dirigeant et 1 - MILOCHEVITCH

d'équipe de direction - Facilitatrice en agilité
© MARIE.DEGAALON@NCOLAB.FR il © mxeueeaxuconseiL iR

O os16231471 AN ® os7a795044
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mailto:lea.bergena@gmail.com
mailto:marie.degaalon@ncolab.fr
mailto:alexandra@82pourcent.fr
mailto:axelle@axmconseil.fr
mailto:lea.tarraf@hotmail.com

AUVERGNE-RHONE-ALPES
HAUTE-SAVOIE

SEVRIER 74320

Anne RENAND

Consultante formatrice
et IPRP en RPS

@ A.RENAND@DECLICMANAGEMENT.COM
@ 06 85 52 28 37

ANNECY 74000

Myriam RICHAUD

Consultante QVCT et
événementiel
@ HAPPY@MY-BUSINESS-COOL.FR

@ 06 20 80 49 47

BIVIERS 38330

Elodie FRANCOIS

Formatrice et
sophrologue

9 ELODIE1.FRANCOIS@GMAIL.COM

@ 0768 90 6195

LYON 63005

Cécile MOLIN-AMEIL

Formatrice et Coach
Indépendante

@ CECILE.AMEIL@GMAIL.COM

@ 06 16 70 39 28

ANNECY 74000

Karine RENARD
Coach

@ KARINE@AMANITUDE.COM

@ 0613 76 02 89

MONTBONNOT SAINT-MARTIN 38330
Meéelanie
OTT-MASSON

Co-gérante Maison Hygeia,
biologiste médicale,
responsable forme mentale

9 MELANIE.OTT-MASSON
@MAISONHYGEIA.FR

@ 06 63 98 10 40

ECULLY 69130

Cori[\ne
PYREE-MARX

Coach professionnelle
certifiée et formatrice

Q CORINNE.PYREEMARX
@ARTILIA.FR

@ 06 62 38 44 02
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mailto:a.renand@declicmanagement.com
mailto:happy@my-business-cool.fr
mailto:corinne.pyreemarx@artilia.fr
mailto:corinne.pyreemarx@artilia.fr
mailto:cecile.ameil@gmail.com
mailto:melanie.ott-masson@maisonhygeia.fr
mailto:melanie.ott-masson@maisonhygeia.fr
mailto:elodie1.francois@gmail.com
mailto:karine@amanitude.com

AUVERGNE-RHONE-ALPES

SAVOIE

VERRENS-ARVEY 73312

Caroline AUDER

Enseignante
contractuelle en
éducation musicale

@ AUDERCAROLINE@LIVE.FR

@ 06 25 56 15 51

CHAMBERY 73420 / AIX LES BAINS

Maryline CAPITAN

Accompagnatrice du
changement - Formatrice

@ MARYLINE@KAOMICONSEIL.FR

@ 067694 0173

CENTRE-VAL DE LOIRE
EURE-ET-LOIR

LUISANT 28600

Virginie Delmas

Formatrice, facilitatrice,
coach en entreprise

@ VIRGINIE.DELMAS@SER.FR

@ -

CHAMBERY 73000

Clémence
BOUDAREL

Conseil et animation
cohésion d’équipe et
QVvCT

9 CLEMENCE.BOUDAREL@YAHOO.FR

@ 06 3102 42 65

LES MOLLETTES 73800

Christophe ROBERT
Formateur consultant en
SSCT & RPS -
Sophrologue
9 CHRISTOPHE@ENCAPACITER.COM

@ 0620 3313 64

HAUTS-DE-FRANCE

SOMME

AMIENS 80080

Odile Dessaint

Coach professionnelle,
systémique et PNL
@ CONTACT@ODILE-DESSAINT.FR

@ 06 29 46 05 78
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mailto:clemence.boudarel@yahoo.fr
mailto:contact@odile-dessaint.fr
mailto:christophe@encapaciter.com
mailto:maryline@kaomiconseil.fr
mailto:virginie.delmas@sfr.fr
mailto:audercaroline@live.fr

ILE-DE-FRANCE
HAUTS-DE-SEINE

BOULOGNE-BILLANCOURT 92100

Diane KNOCHE
Orthopédagogue
certifiée

© KNOCHEDIANE@ME.COM

@ 06 62 03 32 01

PARIS 75

Raynald CHOQUET

Conférencier, auteur,
préparateur physique et
mental

@ RAYNALD.CHOQUET@GMAIL.COM

@ 06 643222 21

PARIS 75015

Juliette PERNEL

Directrice associée
de Cap Nova-La
Relationnelle

@ JULIETTE.PERNEL@CAPNOVA.FR

@ 06 77 40 0159

PARIS 75003
Fréedéric FABIANI
Directeur commercial

Q FABIANI.FREDERIC@GMAIL.COM

@ 06 86 64 91 06
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mailto:knochediane@me.com
mailto:fabiani.frederic@gmail.com
mailto:juliette.pernel@capnova.fr
mailto:raynald.choquet@gmail.com

NORMANDIE
SEINE-MARITIME

LE HAVRE 76600

Christine MARSAN

Psycho-sociologue

@ CHRISTINEMARSAN13@GMAIL.COM

@ 06 75 55 10 48

PRESLES 6250

Sandra HUBEAU

Coach en entreprise et
formatrice

@ SANDRA@SELSERVICES.BE
@ +32 47419 80 17

WATERLOO 1410

Myriam ROUTIN
Co-fondatrice kaboom
Agency

@ MYRIAM@KABOOM-AGENCY.COM
® +24m130762

OUTRE-MER
LA REUNION

ST DENIS 97400

Martine
LAURET-SAM-MINE

Psychologue clinicienne
© Lsursysza@emaIL.COM

@ 069210 9164

BRUXELLES 1000

Cristina PASCUAL
RRH et coach

@ CRISTINAPASCUALG@GMAIL.COM
@ +32 487 63 64 11
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mailto:christinemarsan13@gmail.com
mailto:sandra@selservices.be
mailto:cristinapascualg@gmail.com
mailto:lsmpsy974@gmail.com
mailto:myriam@kaboom-agency.com
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‘STIMULATION COGNITIVE

Plus de 400 jeux répartis en ateliers d'1 heure qui
stimulent la mémoire, la concentration, le raisonnement,
le controle et la flexbilité, ou encore les représentation
spatiale, de facon ludique, collective et bienveillante.

Pour qui sont construits ces ateliers et formations ?
» Centres sociaux

 Villes et CCAS

Résidences Seniors

EHPAD

Accueil de jour

Association de retraités

Le + de Stimulation Cognitive? L

« Aide a diminuer le déclin cognitif o °
« Participe a prolonger l'autonomie des ainés -
« Une ambiance chaleureuse et stimulante

« Une grande variété de contenus

ANNUAIRE DES EXPERTS 2025



VOS EXPERTS POUR ANIMER LES ATELIERS

STIMULATION COGNITIVE

AUVERGNE-RHONE-ALPES

HAUTE-SAVOIE

ANNECY 74960

Axelle
MILOCHEVITCH
Facilitatrice en agilité
© AXELLE@KAOMICONSEIL.FR
® 0674795044

BIVIERS 38330 ST NAZAIRE LES EYMES 38330

Elodie FRANCOIS _ Sandrine LOCATELLI
Formatrice et Coach - aidants et
sophrologue - seniors

e ELODIET.FRANCOIS@GMAIL.COM ¥ e SANDRINE.LOCATELLI@SLO-COACHING.FR

@ 07 68 90 6195 @ 06 7123 56 97

MONTBONNOT SAINT-MARTIN 38330 GRENOBLE 38000
Mélanie : Sophie
OTT-MASSON ZIJP-ROUZIER

Co-gérante Maison Hygeia, Ingénieure de recherche
biologiste médicale, chez Orange
responsable forme mentale

9 SOPHIE.LAFABRIQUEANEURONES

MELANIE.OTT-MASSON
9 @MAISONHYGEIA.FR @GMAIL.COM

@ 06639810 40 o
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mailto:axelle@kaomiconseil.fr
mailto:sophie.lafabriqueaneurones@gmail.com
mailto:melanie.ott-masson@maisonhygeia.fr
mailto:melanie.ott-masson@maisonhygeia.fr
mailto:elodie1.francois@gmail.com
mailto:sandrine.locatelli@slo-coaching.fr
mailto:sophie.lafabriqueaneurones@gmail.com

STIMULATION COGNITIVE
AUVERGNE-RHONE-ALPES

PUY-DE-DOME

CHATELDON 63290

Sarah FIGARO

Psychomotricienne
Diplomée d'Etat

©) FIGARD.PSYCHOMOT@GMAIL.COM
@ 07 56 95 25 66

CALUIRE 69300

Caroline BEAUVAIS

Maitre de conférences

Q CAROLINEFBEAUVAIS@GMAIL.COM

@ 06 64 29 92 42

LYON 69006

Isabelle DEUTSCH
Consultante et
Aquathérapeute

@ L.DEUTSCH@LIVE.FR

@ 06 08 3189 27

Corir;ne
PYREE-MARX

Coach professionnelle
certifiée et formatrice

@ CORINNE.PYREEMARX
@ARTILIA.FR

@ 06 62 38 44 02

CALUIRE 69300

Lucie BEAUVAIS
Psychologue

@ LUCIEDBEAUVAIS@GMAIL.COM

@ 06 6198 64 05

LYON 69003

Valérie DUPARC

Co-gérante de ILO,
animatrice stimulation
cognitive et formatrice

@ V.DUPARC@ILO-ACTIVITES.FR
@ 06 45 7773 07

LYON 63005

Sylvie VITELLI

Coach Marche
Nordique/BungyPump/APA
et animatrice en
stimulation cognitive

@ SYLVIE.VITELLI.PRO@GMAIL.COM
@ 0677 86 38 93
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mailto:figaro.psychomot@gmail.com
mailto:carolinefbeauvais@gmail.com
mailto:corinne.pyreemarx@artilia.fr
mailto:corinne.pyreemarx@artilia.fr
mailto:sylvie.vitelli.pro@gmail.com
mailto:v.duparc@ilo-activites.fr
mailto:i.deutsch@live.fr
mailto:luciedbeauvais@gmail.com

STIMULATION COGNITIVE
AUVERGNE-RHONE-ALPES

SAVOIE

VERRENS-ARVEY 73312

Caroline AUDER

Enseignante
contractuelle en
éducation musicale

@ AUDERCAROLINE@LIVE.FR

@ 06 25 56 15 51

AIX-LES-BAINS 73100

Stéphanie BERTEAU

Ludothécaire et
formatrice, gérante
"Les Jeux Grands
Ouverts”

Q LESJEUXGRANDSOUVERTS@GMAIL.COM

@ 06 62 88 35 56

SAINT-JEAN-DE-LA-PORTE 73250

Elisabeth GALLICE

Psychopraticienne,
animatrice atelier cognitif
et de médiation créative

@ GALLICE.ELISABETH@GMAIL.COM

@ 06 07 37 66 12

LA RAVOIRE 73490

Beéatrice REINWALT

Coordinatrice en
prévention santé

Q BEATRICE.REINWALT@GMAIL.COM

@ 06 88 2776 31

re en Val d’?

< d'animation soclo-o

ALBERTVILLE 73200

Marjorie BAUD

Chargée de
développement SPAD

9 DEVELOPPEMENT
@SERVICES-SPAD.COM

@ 07 64 26 44 17

SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE 73248

Mélina DIOT
Animatrice senior

9 COORDOSENIORS
@FOURMILIERE-73.FR

@ 07 54 3574 12

FLUMET 73590

Marylin MOLLIER

Animatrice
a Vivre en Val d'Arly

@ MARILYN.MOLLIER@ORANGE.FR

@ 067418 19 23

AIGUEBLANCHE 73260

Sandrine RUFFIER

ASG / Animatrice
accueil de jour

9 SANDLUDO.RUFFIER@GMAIL.COM

@ 0601236014
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mailto:lesjeuxgrandsouverts@gmail.com
mailto:beatrice.reinwalt@gmail.com
mailto:developpement@services-spad.com
mailto:developpement@services-spad.com
mailto:audercaroline@live.fr
mailto:marilyn.mollier@orange.fr
mailto:gallice.elisabeth@gmail.com
mailto:sandludo.ruffier@gmail.com
mailto:coordoseniors@fourmiliere-73.fr
mailto:coordoseniors@fourmiliere-73.fr

STIMULATION COGNITIVE

CENTRE-VAL DE LOIRE

INDRE

LA CHATRE 36400

Béatrice
MONTAGNON
Animatrice d'ateliers
Billes en téte

9 ETIENNE.MONTAGNON507
@ORANGE.FR

@ -

HAUTS-DE-FRANCE

NORD

SAINTE-MARIE-CAPPEL 53670

Emilie PARKER

Animatrice en
stimulation cognitive

@ EMILIE@LESATELIERSDUJEU.FR

@ 06 28 10 56 26

ILE-DE-FRANCE
ESSONNE

PALAISEAU 91120

Isabel PEDRO
DOS SANTOS
Infirmiére

@ 1.DOSSANTOSCASCAQ
@GH-NORD-ESSONNE.FR

@ 016918 0777

GRAND EST
MEURTHE-ET-MOSELLE

LUNEVILLE 54300

Pascale GRETHEN

Animatrice stimulation
cognitive

Q PASCALEGRET@HOTMAIL.FR
@ 0383743770

AMIENS 80080

Odile DESSAINT

Coach professionnelle,
systémique et PNL

©) CONTACT@ODILE-DESSAINT.FR

@ 06 29 46 05 78

HAUTS-DE-SEINE

LEVALLOIS-PERRET 82300
Etienne FOUASSON
Animateur Cognitif

9 ETIENNEFOUASSON@GMAIL.COM
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mailto:etienne.montagnon507@orange.fr
mailto:etienne.montagnon507@orange.fr
mailto:contact@odile-dessaint.fr
mailto:etiennefouasson@gmail.com
mailto:pascalegret@hotmail.fr
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mailto:I.DOSSANTOSCASCAO@gh-nord-essonne.fr

STIMULATION COGNITIVE

ILE-DE-FRANCE

PARIS 75015

Viviane CHOTKAN

ASG / Animatrice en
stimulation cognitive

@ V.CHOTKAN@ASSAD15.FR

@ 06 26 29 18 97

PARIS 75020

Marie MORIN
Animatrice Cognitive
9 MARIEMORIN5190@GMAIL.COM

@ -

SAINT-MAUR-DES-FOSSES 94100

Florian MANICARDI

Champion de la
mémoire, animateur
d'ateliers mémoire

Q MEMOIRES4000@GMAIL.COM

@ 06 35 02 18 36

NORMANDIE NOUVELLE-AQUITAINE

SEINE-MARITIME CHARENTE-MARITIME

MONT-SAINT-AIGNAN 76130 LA FLOTTE 17630

Isabelle BRICE

Stéphanie
DELAHAYE Psychomotricienne,
animatrice d'atelier de

Animatrice d'ateliers 1 - i .
- b yoga sur chaise
© sD.CAREDOMIA@GMAIL.COM ' © rBRICE4D@GMAIL.COM

@ 0601178493 - ' ® vs61324145
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mailto:sd.caredomia@gmail.com
mailto:ybrice40@gmail.com
mailto:mariemorin5190@gmail.com
mailto:memoire94000@gmail.com
mailto:v.chotkan@assad15.fr

STIMULATION COGNITIVE

OCCITANIE PAYS DE LA LOIRE
BERS LOIRE-ATLANTIQUE

AUCH 32000 MONNIERES 44690

Christel FERRAND e ,
Valerie LUCAS

Animatrice en 1 .
stimulation cognitive - Fondatrice du Refuge
Relaxologue i de Mnémosyne

| VALERIE.LUCAS
©) FCHRISTEL32@EMAIL.COM " () oL NEMOSYNE R

® 05744466 00 | ® 06591188 68

ANNUAIRE DES EXPERTS 2025 DE LA FABRIQUE A NEURONES



mailto:valerie.lucas@le-refuge-de-mnemosyne.fr
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Plus de 60 professionnels en France certifiés en neurosciences cognitives
avec une méthode fun, collective, rigoureuse

www.lafabriqueaneurones.com

contact.lafabriqueaneurones@gmail.com



https://lafabriqueaneurones.com/
mailto:contact.lafabriqueaneurones@gmail.com

